








امسو كلب ماش 
افقال أله 2 فر هن 
قرد عليه الناتي بتو + 
خقال الأول :أماذا بك + 
افيد : كف التعلم الفا 4 
من الصديق هتماء الدمن 
محمود الليقي ب مصر الققيمة 


فى الحجرة ضع ورقة 
من أوراؤاحدى لصحف 
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اعسات 
ل اله ري هنيمة 2 





تتشي الحدائق الفثاء 
ينب بالخصب والتماء - وفى الحديقة_العامة_داخل تلك 

اللدينة ٠‏ يقف اتمثال اصامد عالطود ٠‏ فوق قاعدة عليه" 

فو ذال التساعر ٠‏ ابى افراسى الحمدائى + الذى شبد العدية من 

آمواقع حرب الروم ٠-‏ وحفيق اسمه ٠‏ المسسسارة بن 

حمدآن التفلبى + ابن عم + سبفالدونة الحمدائى ٠»‏ 

وأهد ولقه » وقسع في الا في أحدى مواقع جر 

فىالامر حتى نبسرت القدية الاء 

طيهاء شبعره بالائم ٠‏ وا 

١ وتوقى‎ ٠٠ ٠ الروميات‎ ٠ خياته‎ 

فده فارسا بأقسيف والقلم ٠“‏ ولي البطاقة الث بست بها * 


محمد تال الثائب ٠‏ من سوربا- بيدو تمثال ابى فراس فى مدلل 
الحديقة ٠١‏ 


هه أن سماع الاصوات فرق 
امسج آلاه لفل منه لوق 
اسطع الوقن ٠+‏ ؛ لان الصرت 
ايكون من موجات تمر اخلان 
الهراء ٠‏ وهذه الموجات 
وتتطع اذا اما عافها اعائق 
عن تصادم القسم اليا !ةا 
وعلى الارض لا ات 

لمات المستتوقية 

بعيدا دون أن تصلدم .يائنا 
او الاشجار او. الجبال 
المؤائق الاخري. الثى تقفاً 
طريقها اما فوق طح | 

فى البجر أو على بجيرة واسعد 
عليت الأيوجت موالئع فائه يمكتنا 
آنا للح لصوت ادس 
من امسافات يعيدة لانه الابوحد 
ها يعوق الموجات الصوتية. 


















9 853 عربة الإقزاور! 


ع مه ام 

























اليزابيث حفيدة رجلالاعمال + ملرونى » تقابزقزما لله مشكل 
وتعد بآن جدها سوق يحل الملدكل + 




















د هب ونطرط #وفرطور فى قصب كا مله 











كن الخطاب ذه مشّح ارجم 


افنيه 











المراسلة : محمد عليساك حابد ب البحرالاخص # رانس قازب ‏ جدوسة رالس غارب الاصدادية ( 16 سلة )جدم.ع 





























اللمراسلة .محمد |السيد عبدالاظيق - لل ارضضاتقتى ‏ شاوع التماون 153 ستة ) جردم ا 
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آسامة واماتى ومحمد محمدا علوسعناصدقاء ميك ١‏ 1 1 
كت السام 1 1« ١‏ 
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السله ‏ شى ايد عجرم يعات «سكدرية - جنواع 
للمراسلة : محمد عمر صائح ١‏ شن الدكتون جفال توج ب عجوم 1 0 




























































































المي جه 371215 
































مسابقة ميى الكي[آى 


ي االقااظ 
0 


5 | جامزة خلجرت: (نصضتئ )١6-١:‏ 


هنم تيع تبي مشوقة .. نقنعمها لك على 
اربع حلقات امن حنة الدد .د ولاك ا 
كلذك واقوة اسه احتر لتك عن اليا 








ساعات 9 ساعا 





التسابكة سعد موسرل تنا 
ا 


ا 


١‏ ب احتفظ بالاجابة حتئى ضدور العدد الرابع والاخير 
من المسابقة * 


؟ - احتفظ بكوبونالسابقة النشور على هذ هالصفحة. 


* ب سنتجد مع العدد الرا والاخير استمارة تشرح لك 
طريقة الرد على اسمثلة اللسابقةة ٠‏ 


© - حظ سعيد لجميع الشتركين 


















































» 0 
كنرف النتن؟ | لارام 
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أنا متأكد بأ سيادتك 
دكت 
8 
0 2 
5 0 























لتبراسلة : محيد يابين الشوادير ‏ القناظر منشنيةصبرى رفم 4 ج.م.ع( 16 سكذ 


































































































5 امع 000 الارلى لحرب 


© اراكتويد الكشى حال 





الالاف للتدريب على اعمال الدقاع 
الدتى والدفاع الشعبى *- ولم تقف 
الاندية مكتوقة الايدئ امام زحف 


مميزات الكاراتيه 


أنها "توئ ومسسائل الدفاع عن 
الئنس .فى العالم كما انها رياضة 
تبنى الجسم » وتزيد عن مهاراته 
العالية ٠‏ وتطليةه قوة فائقة 
ومرونة للعضلات * 


ورياضة الكاراتيه تكسب لاعبها 





يا صسديقى 
5-0 

















لس أو غ1 يسمى باللفة " 
٠.‏ 00 > واستمرهذا القوا 








الى لعيسة الكاراتيه على يلد 
٠‏ غوتاكوش »* الذى يعتبر مؤسسن 
الكاراتية "5 

قدا تملم قن د الاوكيتاواني ,أ 
وعمره 1١‏ اسنة أوظل يتدرب عليه 
الى أن أتقته , وادغل عليه 
تعديلات ٠‏ وتحسينات , بحيث يمكد 


0 
ند 








اتسميق القوة بلي مح لمك 
البجنية واطلق على اللسبة سكم 
٠‏ الكاراتيه » + 
وبعد ذلك انتقل الى اليابان وبنا' 
العروض ٠‏ ويشترك فى 


اتات ؛ مما ادئ الى انتضان 
اللغبة ‏ فى عام 1444 اسن 
التي م تناكو > امدعب 
الكاراتيه اليابانية ', وقام بتدريب 


ا 0 


اول رلة عام 1334 
«انخرة الاتعاد الدرك عام 1017 





يعتير الكاراتيه اقوى وسسائل 
الدقساع عن النفس ٠‏ ذهو تدر 
امضافا اليه لسار 
تم 0 التكنيكية للعبة 
اللاعب الكارائيه يتصرف وينفعل 
طبقا لاى موقف يطرا عليه تلقائيا 


بعد أن المقل بالتمرين 

التصل مستمدا للتصرف بحركات 

تت يال لس 
أنه 

أطراق الجسم لاسلحة قوية ٠‏ 


الل ١‏ الفرق بين الكارانيه والجودو 


أمسلح !7 لو يدون سلاح ٠‏ موتوجية 
6 اطرا انم 3 

1 ا 
الشربات ألى الراكز المليسسوية 





غى نادى . للزمالك كان فريق آشرقة رجب استه 17 سنة /استطاع 
الكاراتة يتاوج بجنقة وحماي + ن 

وارشسادات 

ازميلهم اللاعب + مروان عاشور > 


















وتكسب الاعبها ثقة وه 
رياضة قبداً من سن 5١‏ 
ستة 









الذى على التدريب بدلا من 
الدرب « اغاء زكى ه الذى يرا وكذا / 
واجبه المقدس على خط الثار + 6 سنة استطاع ان يتتسل م2 


ويقول « هروان عاشور * 
لعبة الكاراقية بذات تدخل” !١‏ 
سسنة /148 أويذات ب 17 


القريق_الثالث الى الفريق الثائى 
بعد ستة آشهر فقط من التدريب * 
واخيزا أضافت »مولن ».يماذا 





واصبهوا الان 17١١‏ لاعيا - تدلا الشارة التى تعلقونها على 
ا 0 
ارس ل ا ته 


اخقال يمكن البده من سن ١١‏ 
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اسلة : هشام الشسسواربى - القناطر الخيرية - تن هارونالرث دم > نمع ( 1 سنة ) 
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5 اإتعلوب* كلامه صحيج ؟ من غير ربيجيم ضرودى ح نقع اق معبيدة”الشلب اللكار" 7) 
إذاى تعمل ريجيم والاكده له قداعنا 34 


لازم تقل افيها كل الأطعمة الداشسمة ]| 


1-2 
ل 2 


عق التطيرة نديد ا 





























من دلوقت مافيش أكل غير االجزن 














اللمراسنة : عيد العزيز محمد على - اليه أ عياب مولا 3 16 سنة) 



































7 للدت امن وجبة ق اتربيييع 





















































)|| * لات مسحد ‏ أرجع سمين كاف 31 
| © 2 


١ # 1 0 4 
6 لال‎ 











الحيلة” جازت عليهم ١‏ واشيلة دى) 
اعفى بهم ١‏ 
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م 













السيتمنة دى مضيرة ياأولاد ! لازم وزتكم 
ا يتنتص د 
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و أل 


اللمراسلة : مجدى خميس يوسف - 4؟ شارع متوهاج - امب شيزار - الاسكندرية 


























أله 1 ممه . 
االسالة دى مربية! © 







5 2 
































طول ما الدعلبالمكار” مميوض عليه 
قدا مناهنا -. مافيش داعى دلرجيع١‏ 


























.. وأثناء 

امف زبإراده وكمت هزه 
اغادتة ال 27 

لنت الفنت با تضائتر2 .درا ران عار 
' 2 ِ 


ود تسعد ل كته فتن 0 ااشفل فدهو اجن 317 
الاسود ..تعتمد0أر يمكنه فتح الياب والهرب بسهولة ف 
من ادذى فج 1 . - 


سشخص مهمل فق عمله ل 
«نكدا لاسدل 
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